Arbejdsark: De 3 vigtigste værdier

Sortér værdierne eller værdikortene i 3 kategorier eller bunker:
· Ikke vigtig
· Lidt eller mellem vigtig
· Meget vigtig
Læg værdierne/kortene fra kategorierne/bunkerne ”Ikke vigtig” og ”lidt eller mellem vigtig” væk og behold kun værdierne/værdikortene fra bunken ”Meget vigtig” fremme.
Udvælg nu de 3 vigtigste værdier fra denne bunke og brug lidt tid på at tænke over og skriv ned: 
· Hvordan ser det ud i dit liv lige nu? Hvordan kommer disse 3 værdier til udtryk i dit liv lige nu?









· Hvordan ønsker du at det skal se ud? Får værdierne den plads du ønsker de skal have?








· Hvilke skridt kan du tage, hvad kan du ændre, eller hvilke handlinger kan du foretage, så der kommer til at være større overensstemmelse imellem hvad du ønsker for dit liv og hvordan dit liv hel konkret ser ud lige nu?
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