Stresshåndtering - adfærdsændringer

Hvor på stress-kontinuummet befinder du dig nu (sæt kryds)?
Hvile       –         Fokus tilstand   –   Begyndende stress   –   Moderat stress   –   Svær stress
Mentale symptomer
Nye handlinger og adfærd
Følelser
Fysiske symptomer
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