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	Livsområde
	Værdier
	Vurdering

	
	
	Vigtighed
(0-10)
	Realitet
(0-10)
	Forskel

	Fysisk sundhed
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	Psykisk/mental sundhed
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	Velvære
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
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Værdikompas        

Livsområde  Værdier  Vurdering  

  Vigtighed   (0 - 10)  Realitet   (0 - 10)  Forskel  

Fysisk sundhed  1      

2      

3      
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2      

3      
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