Arbejdsark: Værdi-spørgsmål
Denne øvelse har fokus på, hvad du ønsker af livet og går i al sin enkelthed ud på at reflektere over de nedenstående spørgsmål:

Hvad ønsker du af livet / Hvor vil du gerne hen?







Hvad hindrer dig?







Hvad har du forsøgt?







Har det været virksomt?







Hvilke omkostninger har det haft?
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