Skema til engageret handling
Livsområde
Vælg et livsområde som enten er særlig vigtigt for dig lige nu, eller hvor du ikke lever i overensstemmelse med dine værdier (dvs. en forskel på mere end 3 imellem vigtighed og realitet): ____________________________________________

Værdier
Overfør herefter den eller de værdier inden for dette livsområde, som du ønsker at forfølge:
___________________________________________________________________________

Hvordan ser det ud lige nu?
Beskriv hvordan det ser ud i dit liv lige nu med hensyn til den eller de værdier, du har valgt:









Hvordan ønsker du, det skal se ud?
Beskriv hvordan du ønsker dig det skulle se ud i dit liv lige nu med hensyn til den eller de værdier, du har valgt:


Mål
Baseret på din beskrivelse af, hvordan du ønsker dit liv skal se ud, skal du nu prøve at opstille 4 værdibaserede mål. Husk at sikre dig, at det er et SMART mål (Specifikt, Meningsfuldt, Attraktivt, Realistisk, Tidsdefineret). Beskriv hvilke konkrete skridt/handlinger du vil foretage for at bevæge dig i retning af dine værdier:

1. Umiddelbart mål (noget småt, enkelt og let, som jeg kan gøre indenfor de næste 24 timer):





2. Kortsigtet mål (ting jeg kan gøre indenfor den næste uge):





3. Mellemlangt mål (ting jeg kan gøre indenfor de kommende uger og måneder):





4. Langsigtet mål (ting jeg kan gøre indenfor de kommende måneder og år)
 

Skema til engageret handling


 


Livsområde


 


Vælg et livsområde som enten er særlig vigtigt for dig lige nu, eller hvor du 


ikke


 


lever i 


overensstemmelse med dine værdier (dvs. en forskel på mere end 3 imellem vigtighed og 


realitet): 


____________________________________________


 


 


Værdier


 


Overfør herefter de


n eller de


 


værdier inden for dette livsområde


, som du ønsker at forfølge:


 


___________________________________________________________________________


 


 


Hvordan ser det ud lige nu?


 


Besk


riv hvordan 


det ser ud i dit liv lige nu med hensyn til den eller de værdier, du har valgt:


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Hvordan ønsker du, det skal se ud?


 


Beskriv hvordan du ønsker dig det skulle se ud i dit liv lige nu med hensyn til den eller de 


værdier, du har valgt:


 


 


 




Skema til engageret handling   Livsområde   Vælg et livsområde som enten er særlig vigtigt for dig lige nu, eller hvor du  ikke   lever i  overensstemmelse med dine værdier (dvs. en forskel på mere end 3 imellem vigtighed og  realitet):  ____________________________________________     Værdier   Overfør herefter de n eller de   værdier inden for dette livsområde , som du ønsker at forfølge:   ___________________________________________________________________________     Hvordan ser det ud lige nu?   Besk riv hvordan  det ser ud i dit liv lige nu med hensyn til den eller de værdier, du har valgt:                     Hvordan ønsker du, det skal se ud?   Beskriv hvordan du ønsker dig det skulle se ud i dit liv lige nu med hensyn til den eller de  værdier, du har valgt:      

