Értékiránytű 
[image: Billedresultat for kompas]
	Életterület
	Értékek
	Értékelés

	
	
	Fontosság
(0-10)
	Valóság
(0-10)
	Különbség

	Fizikai egészség
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	Pszichológiai/mentális egészség
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	Jólét
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	



image1.jpg




