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	Életterület
	Értékek
	Értékelés

	
	
	Fontosság
      (0-10)
	Valóság
(0-10)
	Különbség

	Család/szülőség
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	Kapcsolatok/intimitás
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	Barátok/társadalmi élet
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	Munka/ karrier/ oktatás
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	Szabadidő/ szórakozás
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	Egészség/jólét
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	Otthon és környéke
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	Énidő
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	Személyes fejlődés/szellemiség/spiritualitás
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	

	Egyéb/fakultatív (pl. közösség, környezet, művészet, esztétika stb.)
	1
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	

	
	3
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