Stresszkezelés - viselkedésbeli változások
Hol helyezkedik el a stressz folyamatábrán (jelölje meg)?

Rest     –      Focus mode   –       Incipient stress   –      Moderate stress   -      Severe stress











Mentális tünetek
Új cselekvések és magatartásformák
Érzelmek
Fizikai tünetek
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